
Poires pochées au miel
 et aux épices
uneabe i l l e e n cu i s i n e . c om

Vous aurez besoin de :
pour 4 personnes

4 poires Williams

400 ml d’eau en bouteille ou filtrée

100 g de sucre

2 cuillerées à soupe de miel

le zeste d’un petit citron

½ cuillerée à café de gingembre en poudre

1 cuillerée à café de mélange 4 épices

1 bâton de cannelle

2 étoiles de badiane

D a n s  u n e  c a s s e r o l e ,  f a i t e s  c h a u f f e r  e n s e m b l e  l ’e a u ,  l e  m i e l  e t  l e  s u c r e .

P e n d a n t  c e  t e m p s ,  p e l e z  l e s  p o i r e s  e n  l a i s s a n t  l a  q u e u e  e t  é v i d e z - l e s

p a r  l e  b a s  d e  s o r t e  à  r e t i r e r  l e s  p é p i n s  e t  p a r t i e s  f i b r e u s e s .

Q u a n d  l e  m é l a n g e  e a u / m i e l / s u c r e  b o u t ,  

d é p o s e z  l e s  p o i r e s  c o u c h é e s  d a n s  l a  c a s s e r o l e  

e t  l a i s s e z  c u i r e  5  m i n u t e s  s u r  f e u  m o y e n .

H o r s  d u  f e u ,  r e t i r e z  l e s  p o i r e s  d e  l a  c a s s e r o l e ,

a j o u t e z  l e  z e s t e  d e  c i t r o n  e t  l e s  é p i c e s ,

m é l a n g e z .

R e m e t t e z  l e s  p o i r e s  c o u c h é e s  d a n s  l a  c a s s e r o l e .

F a i t e s  c u i r e  2 0  m i n u t e s  s u r  f e u  m o y e n  

e n  r e t o u r n a n t  l e s  p o i r e s  à  m i - c u i s s o n .

R e t i r e z  l e s  p o i r e s  e t  p l a c e z - l e s  d a n s  d e s  c o u p e l l e s .  

L a i s s e z  l a  s a u c e  c u i r e  e n c o r e  q u e l q u e s  m i n u t e s  p o u r  l a  f a i r e  r é d u i r e

p u i s  f i l t r e r .  

A r r o s e z  c h a q u e  p o i r e  d e  s a u c e .

L a i s s e z  r e f r o i d i r  a v a n t  d e  d é g u s t e r .

Préparation:


